REGULAMIN KORZYSTANIA ZE STREFY MINISPA HOTEL JEDLINKA***

Przed wejsciem do pomieszczenia strefy miniSPA przed rozpoczeciem korzystania z
poszczegdlnych urzgdzen nalezy zapoznaé sie z regulaminem!

STREFA MINISPA

Korzystanie z sauny jest rownoznaczne z tym, ze osoba zapoznata sie i akceptuje
wszystkie przepisy regulaminu.

Kazdy uzytkownik strefy miniSPA zobowigzany jest przed wejsciem do doktadnego
umycia ciata z uzyciem mydta, a nastepnie wytarcia do sucha.

konieczne jest podtozenie recznika pod cate ciato (stopy réwniez), celem unikniecia
bezposredniego kontaktu ciata z oparciami i siedziskami.

W saunie finskiej dopuszcza sie uzywanie recznikow.

Przed wejsciem do pomieszczenia sauny nalezy:

zdja¢ wszystkie przedmioty metalowe, gdyz mogag stac sie przyczyng poparzen ciata
zdja¢ okulary i szkta kontaktowe
zdjaé obuwie

W strefie miniSPA zabrania sie:

ktadzenia jakichkolwiek przedmiotéw (recznikéw, szlafrokdw itp.) na piecu lub w jego
poblizu

obstuga sauny i znajdujgcych sie w niej urzadzen moga zajmowac sie jedynie
pracownicy.

do kagpieli w jacuzzi nie wolno stosowac¢ zadnych wtasnych ptynéw, esencji, olejkéw czy
innych substancji.

wchodzenia na elementy konstrukcyjne saun nie przeznaczone do tego celu

dotykania i manipulowania przy urzagdzeniach elektrycznych i grzewczych

wnoszenia do pomieszczenia naczyn, resztek jedzenia i wszelkich przedmiotéw obcych
whoszenia lodu do pomieszczenia z saung

wnoszenia alkoholu i napojéw alkoholowych

niszczenia i uszkadzania wyposazenia

zabrania sie korzystania z urzgdzen osobom, ktérych oznaki zewnetrzne wskazujg na:
zakazne choroby skéry i inne choroby zakazne, otwarte skaleczenia, trudno gojace sie
rany, brak higieny osobistej, czeste infekcje dozylne na koficzynach, trudnosci w
oddychaniu, zaburzenia réwnowagi, agresywne zachowania

korzystania z strefy miniSPA kobietom w czasie menstruacji i w cigzy

wszelkie skaleczenia, problemy ze zdrowiem oraz pogorszenie samopoczucia nalezy
niezwtocznie zgtaszaé pracownikowi recepcji

ze strefy minSPA moga korzystac tylko osoby petnoletnie, dzieci do 16 roku zycia tylko w
towarzystwie osoby dorostej

Za zdarzenia wynikte z nieprzestrzegania powyzszych punktéw Hotel Jedlinka*** nie ponosi
odpowiedzialnosci.



